
大根葉いため（2人分）

大根葉　1本
しょうゆ　大 1
無添加博多あごふりだし　1包（中身を破って）
みりん　大 1

1.　サラダ油をひいて食べやすい大きさに切った大根葉を炒めます。

2.　大根葉に火が通ったら無添加博多あごふりだし１包（中身を破って）とみりんを大 1を、
　フライパンの中に入れます。

3.　2. の仕上げにしょうゆ大 1を入れて出来上がりです。
　あつあつの白ご飯の上にかけて食べたら最高です。
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